
La generación de investigación interdisciplinar sobre población rural entre varias disciplinas y centros de
investigación nacionales e internacionales, apoyando e incentivando proyectos de investigación y estudios
e informes en diferentes líneas temáticas del ámbito de actuación.

Identificar las políticas para frenar la despoblación realizadas por el conjunto de administraciones públicas
y, más en concreto, realizando un seguimiento del conjunto de actuaciones y medidas recogidas en la Ley
2/2021 de 7 de mayo de Medidas Económicas, Sociales y Tributarias frente a la Despoblación y para el
Desarrollo del Medio Rural en Castilla-La Mancha.

Desarrollar una política de formación mediante seminarios, jornadas y cursos de formación continua
dirigida a estudiantes universitarios, así como a técnicos y profesionales de la Diputación de Ciudad Real y de
otros ámbitos de la administración y de las organizaciones cívicas. Para ello, se promoverán diferentes
actuaciones, como la realización de prácticas de estudiantes en los centros de formación de la provincia, el
apoyo económico a tesis doctorales y proyectos fin de carrera en el ámbito de la población rural.

Asesorar al conjunto de actores de la provincia (empresas, autónomos, tejido asociativo y cultural...) en el
desarrollo de iniciativas productivas, culturales, participativas... con impacto social, facilitando la conexión entre
los centros de innovación y los diferentes agentes del territorio.
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Población Porcentaje

  <2.001 hab. 49.571 10,1%

  2.001-5.000 hab. 43.604 8,9%

  5.001-10.000 hab. 77.006 15,7%

  >10.000 hab. 320.625 65,3%

  Total hab. 490.806 100,0%

Cátedra de Población Rural
y Sostenibilidad Social

Presentación de la cátedra
Rural.Real es una Cátedra de Colaboración entre la Diputación de Ciudad Real y la Universidad Nacional de
Educación a Distancia (UNED), para el estudio de la población rural de los pequeños municipios de la provincia y de
sus necesidades, con el fin de que el conjunto de administraciones públicas puedan desarrollar mejores y más
eficaces políticas públicas para la población rural y romper la continua brecha rural-urbana: mejora de los servicios
públicos, implantación de nuevos proyectos de desarrollo rural...

Entre sus objetivos, destacan los siguientes:

Observatorio Rural.Real
Vida cotidiana y Diversidad Rural

Cerca del 35% de la población de la provincia es rural (vive en municipios de menos de 10.000 habitantes).
Sólo 9 municipios de la provincia tienen más 10.000. Junto con Ciudad Real, la capital, y Puertollano, el resto se
inscribe en el este: Valdepeñas, Manzanares, Álcazar de San Juan, Daimiel... en uno de los ejes económicos más
importantes: el sector agrícola y viticultor.

La primera actividad de este Observatorio de la Vida Rural se centra en conocer algunos aspectos de la vida
cotidiana de la población rural de la provincia de Ciudad Real a través de una encuesta estadísticamente
representativa.

Peso de la población rural y urbana de Ciudad Real.



RU
RA

L.
RE

A
L

Los hogares más comunes  son de cuatro (28,2%), dos
(27,4%) y tres miembros (21,8%).
Los que viven solos son, principalmente, mayores de 65
años, jubilados y hombres.
Los jóvenes reconocen dificultades para su emancipación.
El 16,4% de la población de la provincia convive con una
persona con discapacidad.

Casi el 45% de la población rural trabaja en un municipio o
ciudad diferente a su lugar de residencia, al cual tardan menos
de una hora para llegar a su puesto de trabajo: el 45,7%, menos
de 20 minutos , el 37,2%, entre 20 minutos y una hora.
La brecha digital se ensancha en mujeres, mayores de 65 años,
personas sin formación y grupos en riesgo de exclusión social.

Brecha rural-urbana: en búsqueda de la calidad de vida
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Cuidados: la ventaja de la proximidad
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Encuesta de Vida Cotidiana 
y Diversidad Rural

Principales resultados
Hogar, ¿con quién se comparte?

Se destaca la intensidad de las relaciones familiares
(especialmente con hermanos y cuñados); sin embargo,
más de un tercio de la población consultada no tiene
contacto con familiares cercanos.
Son las mujeres las que se encargan principalmente de los
cuidados de personas dependientes y menores de edad.
El 95,3% de la muestra desea seguir viviendo en su pueblo
y más del 65% lleva en el municipio toda su vida.

Sólo el 16% de la población de los pequeños municipios tiene formación universitaria, sobre todo menores de
35 años (son este grupo los que más emigran). Los mayores de 65 años, disponen de estudios primarios o
carecen de ellos. 
Un tercio de la población consultada está jubilada, el 8,8%, desempleada, y más de la mitad está trabajando.
Entre la población activa, el 12,4% está ocupada en el sector agrario, el 3% en negocios familiares no agrarios y
un 18,8% es autónomo. 

Movilidad, conectividad y accesibilidad

El 68,3% considera la despoblación como una problemática relevante,
especialmente en municipios menores de 2.000 habitantes.
El 50,3% considera que es más fácil acceder a un puesto de trabajo en una ciudad;
en cambio, el 58,2% declara más difícil desarrollar una vida familiar o un 43,6%
hacer amistades.

Satisfacción con los diferentes servicios

Muy mala

Problemas considerados de vivir en el pueblo

Muy 
buena

Ni buena
ni mala

Descargue el informe 
completo:

https://www.unedciudadreal.
es/informe-rural-real/

Se mantiene la brecha de género: 20,8% de las mujeres
trabaja en jornada parcial, frente al 6,6% de los hombres.


