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SOBRE LA ASIGNATURA

1.- éEN QUE CONSISTE LA ASIGNATURA?

La asignatura de Psicologia de la Personalidad intenta ofrecer una vision equilibrada y
actualizada del desarrollo tedrico-conceptual y de la investigacion realizada en este campo.
Y todo ello con el propoésito de suscitar problemas de investigacion relevantes, aportando, al
mismo tiempo, los medios conceptuales, metodoldgicos e instrumentales con los que
hacerles frente

e Enlace a la Asignatura.
e Enlace al equipo docente,
 Enlace al horario de atencidon al alumno.

HORARIO DE TUTORIAS EN EL CENTRO Y HORA DE GUARDIA.

El horario es todos los martes de 18.25 a 19.15 horas en el aula 205 y la hora de guardia es de 20.20
a 21.10 horas en la sala de tutores.

2.- ¢ES NECESARIO UTILIZAR EL LIBRO? ¢PUEDO
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ESTUDIAR CON APUNTES DE INTERNET?

Es necesario utilizar el libro y no recomiendo estudiar con apuntes de internet.

e Enlace a la bibliografia basica.
e Enlace a la bibliografia complementaria.

3.- (HAY QUE IR A CLASE? ¢{COMO Y CUANDO SON LAS
TUTORIAS?

Considero muy recomendable la asistencia a clase puesto que es una manera de motivarse, llevar al
dia la asignatura y poder asi plantear dudas que surjan mediante su estudio. Las tutorias son muy
practicas, se explica el tema y se resuelven dudas que puedan surgir asi como preguntas tipo test
sobre el tema para que el alumno se familiarice con el examen.

4.- (ES IMPORTANTE/UTIL LO QUE PONEN EN ALF?

Es importante puesto que es el medio que utiliza el equipo docente para comunicarse con los
alumnos asi como la comunicacion con el resto de alumnos que estan matriculados en la misma
asignatura, y puede servir de feedback para el estudio de la misma.

5.- SISTEMA DE EVALUACION.

e Enlace al sistema de evaluacion.

CONSEJOS DEL TUTOR SOBRE LAS PEC’s, LOS EXAMENES Y LA RELACION ENTRE
ELLOS.

La Prueba de Evaluacion Continua (PEC), que el alumno puede realizar con caracter voluntario para
obtener hasta 1 punto a sumar sobre su calificacion de aprobado, obtenida en la convocatoria de
junio o en la de septiembre, se basara en responder a un cuestionario tipo test de 10 preguntas con
3 alternativas de respuesta sobre uno de los temas de la asignatura que decida el equipo docente,
que se podra encontrar a través de la herramienta «cuestionario» del curso virtual

Esta prueba se subira al curso virtual y se dispondra de 72 horas para realizar la tarea.
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La calificacion de la prueba de evaluacion continua podra ser de hasta 1 punto. Esta nota se sumara
a la obtenida en el examen presencial siempre que en éste tltimo se haya obtenido un minimo de 5
puntos.

El examen consta de 30 preguntas tipo test con 3 alternativas de respuesta, 22 preguntas versan
sobre los contenidos teoricos de la asignatura y las 8 restantes seran referentes a un supuesto
practico.

Si hay relacion entre la PEC y el Examen puesto que la pec trata de uno de los temas teoricos de la
asignatura que entra en el examen final.

 Enlace a la guia oficial de la asignatura.

6.- RECOMENDACION DEL PROFESOR-TUTOR AL ALUMNO.

Recomiendo asistir a clase y sobre todo mantener contacto con el profesor tutor para estar al
corriente de cualquier cambio o puntalizacion sobre la asignatura, asi como utilizar la plataforma de
la uned y entrar en alf semanalmente.

7.- DESARROLLO TEMPORAL DE LOS
CONTENIDOS/ACTIVIDADES.

23- Feb T.1 PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD: UNIDAD DE ANALISIS

2- Marzo T.2 INVESTIGACION EN PERSONALIDAD: METODO Y ESTRATEGIAS DE ANALISIS
9 ] Mar T.3 INFLUENCIAS GENETICAS Y CULTURALES EN LA PERSONALIDAD

16 - Marz T.4ESTABILIDAD DE LA PERSONALIDAD

23 - Marz T.5 LA MOTIVACION EN EL SISTEMA DE PERSONALIDAD

6- Abril T.6 AFECTIVIDAD NEGATIVA'Y PERSONALIDAD

13- Abril T.7 AFECTIVIDAD POSITIVA'Y PERSONALIDAD

20 - Abril T.8FACTORES COGNITIVOS Y PERSONALIDAD

27- Abril T.9 APROXIMACIONES SOCIOCOGNITIVAS AL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD
4 - Mayo T.10 EL PROCESO ADAPTATIVO

11- May T.11 AUTORREGULACION DE LA CONDUCTA

18-May T.12 LA IDENTIDAD PERSONAL
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